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Гайдинг – моя семья
Занятие «Законы гайдов»
Цель: 

· познакомить девочек с законами гайдов;

· сформировать понятие о сущности законов гайдов;

· воспитывать патриотизм, чувство долга, ответственности за слова и поступки.

Ход занятия

1. Игра по прибытию «Скачки» 

Ведущий объясняет движения, которые должны делать участники по его команде:

Скачем – хлопаем поочередно по коленкам;

Болото – сдуваем надутые щеки;

Дети – хочу батончик;

Женщины – кричат тонко «Аяяй!»

Мужчины – кричим толстым голосом «Шайбу!», «Шайбу!»;

Барьер – У-а и руками имитируем прыжок;

Люди – топаем ногами и др.

2. Работа по Законам гайдов.

А) Прочитайте все законы (по очереди с плаката) и выскажитесь по цепочке «Что значат эти законы в жизни девочек?»

Б) Беседа: Есть ли главный закон? Какой? Почему?

Итог: все законы важны и необходимы, они отражают все стороны жизни девочек.

В) Подумайте, какие законы в вашей жизни действуют, а какие нет и почему?

Выскажитесь по желанию.

3. Работа в патрулях. Разбивка «Звуки птиц»

А) Разгадать зашифрованный в ребусе закон и объяснить его суть.

Б) Подготовить инсценировку по сюжету этого закона.

В) Разыграть «Диалоги для размышлений» и назвать, какие законы гайдов здесь присутствуют.

4. Игра «Отгадай закон». Да или нет.

Дети делятся на две команды. Одна команда должна загадать какой-либо закон. Другая команда должна задать десять разных вопросов первой команде об этом законе, а затем попытаться отгадать загаданное. Ответами на вопросы могут быть только «да» или «нет».

5. Медитация «Костёр духовного развития». Притча от Пауло Коэльо
Учитель провёл одну ночь со своими учениками и велел им развести костёр, чтобы они могли посидеть и поговорить.

— Путь духовного развития похож на огонь, который горит перед нами, — сказал он. — Человек, который хочет его разжечь, должен иметь дело с неприятным дымом, который затрудняет его дыхание и вызывает слёзы на его глазах. Так просыпается его вера. Тем не менее, как только огонь разожжён, дым исчезает, и пламя освещает всё вокруг него, обеспечивая тепло и уют.

— Но что, если кто-нибудь ещё разожжёт для него огонь? — спросил один из учеников. — И если кто-нибудь поможет нам избежать дыма?

— Если кто-нибудь сделает так, то он ложный учитель. Учитель способен получить огонь, где бы он ни захотел, или потушить его всякий раз, когда он захочет так сделать. И поскольку он никого не учил, как разжигать огонь, вероятно, он оставит всё в темноте.
6. Игра «Колечко желаний»

Ведущий надевает каждому участнику по кругу колечко желаний, девочки загадывают желание, записывают его на листочке и загибают его. Когда колечко побывает у каждой девочки, ведущий зачитывает вслух желания всех детей и обсуждает с ними, какие желания исполнятся обязательно, а какие – нет. Перед обсуждением объясните детям, что волшебное колечко исполняет только те желания, которые могут послужить не только тем, кто их загадал, но и другим людям.

Диалоги для размышлений.
КАК НАУЧИТЬСЯ РАДОВАТЬСЯ
Пессимист: Как тоскливо. Один день похож на другой. Те же лица, те же события. 

Оптимист: Разве один день похож на другой? Посмотри, сегодня дождик все умыл, воздух чистый, небо светлое. И на душе от этого светлее. 

Пессимист: Я не могу радоваться небу и дождику, у меня столько забот! 

Оптимист: Заботы уходят, если человек умеет радоваться. Солнцу и теплу, дождику и цветку. 

Пессимист: Дождик ценишь в засуху, цветок — после долгой зимы. Когда все есть, это трудно ценить. 

Оптимист: Жаль, что в семье тоже люди привыкают друг к другу и перестают замечать любовь и заботу. 

Пессимист: Иногда забота близких очень надоедает. 

Оптимист: А в детском доме дети мечтают хотя бы о капельке родительской любви. 

Пессимист: Я же не в детском доме живу. 

Оптимист: Неужели надо лишиться семьи, любви, здоровья, чтобы понять, как это дорого. 

Пессимист: Я бы хотел понять это сейчас, но как?

Диалоги для размышлений.
ДЛЯ ЧЕГО НУЖЕН ДРУГ
Внук: Дедушка, у меня много приятелей, а настоящего друга нет. 

Дедушка: А для чего тебе настоящий друг? 

Внук: Чтобы вместе гулять и играть. Хотя я много времени провожу с приятелями, ни с кем из них не дружу по-настоящему. 

Дедушка: По-настоящему вместе можно делать только что-то хорошее и нужное для людей. 

Внук: Значит, чтобы найти настоящего друга, надо сначала найти настоящее дело?

Диалоги для размышлений.
НУЖНА ЛИ ЧЕЛОВЕКУ ПРИРОДА
Юноша: Раньше человек зависел от природы, а сейчас он ее хозяин. 

Мудрец: Не хозяин, а ученик. Природа — великий профессор. Она открывает человеку тайны мироздания. 

Юноша: Эти тайны для избранных, а многие о природе вообще забывают. 

Мудрец: Очень жаль, что забывают. Природа учит человека красоте и разжигает из маленькой искорки творчества огромное пламя искусства. 

Юноша: Все равно современные люди обходятся без природы. 

Мудрец: Никто не может прожить без ее щедрости. Природа кормит человека. 

Юноша: Пока кормит, в будущем люди будут создавать для себя пищу сами. 

Мудрец: И все-таки природа каждого может научить чему-то важному. 

Юноша: Интересно, чему природа может научить меня?
Я – гражданка мира
Что делает Организация Объединенных Наций и что можете сделать вы, чтобы помочь?

Что делает Организация Объединенных Наций?

Деятельность по поддержанию мира: в тех случаях, когда возникают конфликты, угрожающие международной безопасности, она служит форумом для переговоров; помимо этого для преодоления того или иного кризиса она может направлять многонациональные силы по поддержанию мира — «голубые каски».

Оказание помощи в чрезвычайных ситуациях: она организует оказание гуманитарной помощи и поставки продовольствия миллионам беженцев, а также жертвам голода и стихийных бедствий.

Борьба с нищетой: осуществляя проекты в области развития, она помогает малоимущим заниматься самовспомоществованием.

Охрана окружающей среды: она объединяет усилия правительств для недопущения изменения климата, загрязнения воздуха и воды, исчезновения видов, истощения природных ресурсов и многих других проблем.

Деятельность в защиту прав человека: она устанавливает международные нормы в отношении прав детей, женщин и меньшинств, следит за случаями их нарушения и обеспечивает, чтобы правительства знали, что «мир не дремлет».

Улучшение положения в области здравоохранения и образования: она помогает менее богатым странам строить более многочисленные и лучше оснащенные школы и развивать службы здравоохранения и занимается работой по недопущению распространения таких глобальных болезней, как СПИД.

Укрепление демократии: она помогает странам проводить свободные и справедливые выборы. Наблюдатели Организации Объединенных Наций следили за проведением выборов в Гаити, Южной Африке, Никарагуа, Косово, Камбодже и других странах. 

Установление стандартов: она помогает странам координировать и устанавливать правила, способствующие обеспечению безопасности воздушного транспорта, охраняющие авторские права и патенты, определяющие расположение спутников и радиочастоты, а также регулирующие международную почтовую связь.

Более подробная информация:

Дополнительную информацию о том, чем занимается Организация Объединенных Наций и как она служит интересам всех людей, можно получить на веб-сайте: www.un.org/works

Что могу сделать я?

Для всех детей мой ответ таков: посмотрите вокруг себя. Познакомьтесь с людьми, жизнь которых отличается от вашей. Выясните, что общего есть у вас с ними. Если вы видите, что что-то неправильно, какой бы большой ни была проблема, подумайте: «Кому бы еще хотелось изменить это? Как мы можем работать сообща?». Благодаря компьютерной технике теперь вы можете общаться с единомышленниками во всем мире.

Много лет назад про Элеонору Рузвельт сказали: «Она не будет жаловаться на темноту — она зажжет свечу». Я надеюсь, что когда-нибудь это же будет сказано и про вас.

(Подпись) Кофи Аннан

Генеральный секретарь 

Организации Объединенных Наций

Что можете сделать вы, чтобы помочь?

1. Узнавайте больше об Организации Объединенных Наций

Хотя Организация Объединенных Наций является универсальной организацией, признанной всеми странами, многие до сих пор не имеют полного представления о том, как она работает и чем занимается.

Вы можете узнать об Организации Объединенных Наций следующим образом:

· посетив Центральные учреждения Организации Объединенных Наций в Женеве или Вене, где проводятся организованные экскурсии; посетив базовую страницу Объединенных Наций в Интернете (www.un.org); 
· послав в Организацию Объединенных Наций письмо с просьбой предоставить информацию и образовательные материалы (адрес указан ниже); 
· читая книги и статьи об Организации Объединенных Наций; 
· приняв участие в праздновании Дня Организации Объединенных Наций (24 октября) и в других торжественных мероприятиях Организации Объединенных Наций.

2. Включайтесь в работу — становитесь добровольцами

Организация Объединенных Наций является межправительственной структурой и полагается в первую очередь на свои государства-члены. В то же время она приветствует инициативы низового уровня по пропаганде ее работы и идеалов. Сотни неправительственных организаций (НПО) помогают мобилизовывать поддержку Организации Объединенных Наций и оказывают влияние на законодательные органы на национальном уровне. В число таких организаций входят «Международная амнистия», «Врачи без границ», Международная ассоциация клубов «Льва» и Международная ассоциация клубов «Ротари». Найдите организацию, занимающуюся волнующими вас вопросами, и ВКЛЮЧАЙТЕСЬ В ЕЕ РАБОТУ.

Став добровольцем, вы можете помогать в установлении контактов с законодателями, заниматься сбором средств, организовывать совещания и находить партнеров для совместных проектов. Вы даже можете организовывать связанные с Организацией Объединенных Наций мероприятия в школах и в других местах или участвовать в таких мероприятиях. Ассоциации содействия Организации Объединенных Наций, созданные во многих странах для изучения и укрепления поддержки деятельности Организации Объединенных Наций, координируют часть этих усилий. Кроме того, в качестве неправительственных организаций созданы национальные комитеты содействия ЮНИСЕФ, призванные помогать мобилизовывать дополнительную поддержку ЮНИСЕФ и его деятельности в интересах детей мира.

Что можно купить за деньги?

6 центов

Три капсулы витамина А для защиты ребенка от слепоты и других осложнений, связанных с недостатком витамина А, в течение одного года.

7 центов

Один пакет солей для пероральной регидратации (СПР) для защиты от вызываемой диареей дегидратации, которая может стать причиной смерти.

1,05 долл. США

Один стетоскоп для прослушивания плода.

1,34 долл. США

Коробка с 144 беспыльными мелками.

1,86 долл. США

Основные учебные принадлежности для одного учащегося.

3,80 долл. США

Полфунта семян моркови и полфунта семян помидора для общинного огорода.

4,37 долл. США

Одно одеяло.

15 долл. США

Средние расходы на вакцины, шприцы, иглы, холодильное оборудование, обучение медицинских работников и выплату им заработной платы для того, чтобы сделать одному ребенку прививки от шести основных детских болезней.

98,72 долл. США

Один комплект «школа в коробке» с материалами для учителя и для 40 учеников начальной школы.

«За 1,86 долл. США можно приобрести основные учебные принадлежности для одного учащегося»

120 долл. США

Один специальный холодильник для хранения вакцин, позволяющий сохранять их эффективность в течение нескольких дней при перевозке для проведения иммунизации.

150 долл. США

Ручной насос, труба и принадлежности для сооружения неглубокого колодца для удовлетворения потребностей до 250 человек.

Моя Родина – Беларусь
Евфросиния Полоцкая
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Евфросиния Полоцкая. Фреска 

Евфросиния Полоцкая почитается покровительницей и небесной заступницей земли белорусской.

Евфросиния Полоцкая родилась около 1101 г. (не позднее 1104) в семье князя Святослава-Георгия, младшего сына Всеслава Чародея. 

Неожиданно для близких княжна втайне приняла постриг под именем Евфросиния.

Преподобная Евфросиния основала женский и мужской монастыри, ставшие центром просвещения в Полоцком княжестве. Ее стараниями пополнялась библиотека Софийского собора и велось полоцкое летописание. По заказу Евфросинии был создан уникальный шедевр древнебелорусского прикладного искусства – крест, названный ее именем.

Евфросиния сама сочиняла музыку, покровительствовала живописи и прослыла первой белорусской меценаткой. На ее средства и по ее заказу в 50-е годы XII века была построена церковь святого Спаса – вершина полоцкой архитектурной школы. С именем просветительницы связано и появление в Беларуси привезенного из Византии образа Божьей Матери, известного как Одигитрия Полоцкая.

Благотворное влияние подвижницы сказалось и в преодолении вражды между Полоцким и Киевским княжествами. Завершением жизни Евфросинии Полоцкой стало паломничество в Иерусалим, во время которого она заболела и в 1173 году умерла. 

Просветительница была похоронена в монастыре недалеко от Иерусалима. В 1187 году ее мощи были перевезены в Киево-Печерскую лавру, а в 1910 – в Полоцк, где находятся и теперь.
Я  и мой духовный мир
Групповые упражнения на развитие личности 
Участники: девочки-гайды.
Упражнение «Угадай качество»

Цель: формирование более глубоких представлений о личностных качествах, рефлексия девочками собственных качеств.

Материалы: Список качеств личности (для каждой девочки), Словарь личностных качеств.

Ход упражнения: Лидер зачитывает определения из Словаря личностных качеств, девочки, пользуясь списком, определяют и записывают, о каком качестве шла речь. Затем они оценивают по 5-ти балльной шкале, насколько это качество выражено у них. 

Лидер зачитывает верные ответы, девочки проверяют свои ответы.

Упражнение «Синонимы»

Цель: формирование более глубоких представлений о личностных качествах, анализ собственных качеств.

Материалы: Список качеств личности.

Ход упражнения: Девочкам предлагается сформулировать разницу между выстроенными в ряд синонимичными, на первый взгляд, качествами личности. Можно использовать следующие ряды:

насмешливость — чувство юмора — веселость — остроумие

застенчивость — скромность — неуверенность в себе — нерешительность

общительность — открытость — откровенность

жалостливость — заботливость — отзывчивость — альтруизм

импульсивность — вспыльчивость — прямолинейность

упрямство — настойчивость — твердость — строгость

рациональность — расчетливость — рассудительность — здравомыслие

эгоизм — эгоцентризм — индивидуализм — самодостаточность

При затруднениях девочкам можно предложить обратиться к Словарю личностных качеств. 

После обсуждения различий между этими понятиями каждому девочкам предлагается письменно отметить, какие из каждого ряда качества для него характерны, а какие — нет. Желающие высказываются.

Упражнение «Антонимы»

Цель: формирование более глубоких представлений о личностных качествах, развитие коммуникативных способностей.

Материалы: набор карточек с написанными на них качествами. Карточки с качествами представлены «тройками» — к названию одного качества прилагается два противоположных по значению качества. Например, можно использовать такие «тройки»:

рациональность — импульсивность, эмоциональность

уступчивость — властность, настойчивость

лживость — честность, искренность

сдержанность — вспыльчивость, прямолинейность

мечтательность — практичность, здравомыслие

Ход упражнения: Лидер раздает карточки с названиями первого (основного) качества группе девочек, предупреждая, что никому нельзя показывать свою карточку. Эти девочки встают вдоль стены.

Лидер раздает оставшиеся карточки другим девочкам. Далее участницы первой группы по очереди называют «свои» качества, а остальные определяют, какое из прозвучавших качеств является антонимом к написанному на их карточке, и подходят к тому, кто назвал это качество.

В образовавшихся тройках каждый из «антонимов» должен доказать «основному качеству», что именно он «истинный антоним». Для этого ему предстоит объяснить смысл всех качеств так, чтобы стало понятным, что именно «его» качество противоположно основному. Девочка с «основным качеством» оценивает аргументы сторон и решает, кто, «истинный антоним».

Каждая тройка рассказывает о результатах своей работы. Остальные могут задавать вопросы или выражать несогласие. Лидер оценивает, насколько глубоко девочкам удалось проанализировать суть предложенных им качеств.

Упражнение «Подростковый словарь»

Цель: формирование более глубоких представлений о личностных качествах, анализ подросткового сленга.

Материалы: Словарь качеств личности.

Ход упражнения: девочки разбиваются на 2—3 группы, им дается задание — совместными усилиями вспомнить как можно больше слов, которые употребляются в их среде, в подростковом сленге, для обозначения личностных качеств, описания человека.

Общий список фиксируется на доске. После этого он разбивается на 2—3 части, и девочки в тех же подгруппах составляют определения к этим словам и находят для них синонимы среди «нормальных», общеупотребляемых слов из Словаря качеств личности. В итоге проводится общее обсуждение результатов работы каждой группы.

Упражнение «Синоним по цепочке»
Цель: формирование более глубоких представлений о личностных качествах, различиях между схожими качествами.
Материалы: Список качеств личности.

Ход упражнения: девочки сидят в кругу. Лидер записывает на верхней части листочка качество и передает следующему. Его задача — придумать синоним для этого качества, записать его под первым, завернуть верх листа, чтобы предыдущего не было видно. И так далее по цепочке.

Листочек разворачивается, зачитывается цепочка «синонимов», проводится обсуждение. Когда качество сильно видоизменилось от первого к последнему человеку, целесообразно обсудить, какие существенные различия есть между каждыми двумя рядом стоящими «синонимами». Для упражнения рекомендуем использовать следующие слова: уверенность в себе, искренность, вспыльчивость, доброта, мягкость.

Упражнение «Трудные качества»

Цель: анализ психологических особенностей других людей, препятствующих общению; осознание возможности использовать эти особенности для собственного личностного развития.

Материалы: Список качеств личности (для каждой девочки).

Ход упражнения: Каждой девочке предлагается записать в тетради, какие качества ее больше всего раздражают, злят в других людях, мешают в общении с ними.

Все варианты выписываются на доске, из них выбираются качества, которые называли чаще всего.

Лидер говорит о том, что каждое трудное качество другого человека помогает нам развивать какое-то собственное качество личности. Например, в общении с человеком флегматичным или очень сдержанным, мы учимся проницательности, умению по незначительным деталям оценивать внутреннее состояние человека. После этого девочкам предлагается придумать таким образом «развивающие задачи» для каждого из выбранных качеств. Лидер помогает в этой работе.

Каждая девочка выполняет то же задание в отношении тех качеств, которые она выделил как сложные для себя.

Упражнение «Своя психогеометрия»

Цель: рефлексия девочками-подростками своих личностных качеств.

Материалы: Список качеств личности (5 экземпляров), доска и мел (либо ватман и маркеры).

Ход упражнения: девочкам предлагается выполнить классический психогеометрический тест — выбрать из нарисованных на доске фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, зигзаг) ту, которая наиболее близка.

Девочки объединяются в группы, исходя из выбранной фигуры. Задание каждой группы — предположить, какими качествами могут обладать люди, выбравшие эту фигуру (используя Список качеств личности). Можно ориентироваться на то, что общего есть между всеми девочками, оказавшимися в этой группе.

Каждая группа представляет результат своей работы. Остальные задают вопросы, дополняют.

Лидер зачитывает текст интерпретации результатов теста.

Упражнение «Анализируем себя»

Цель: рефлексия собственных личностных качеств, ресурсов и ограничений, моделирование образа идеального Я

Материалы: Список качеств личности (для каждой девочки), Словарь личностных качеств

Ход упражнения: Каждая девочка получает Список качеств личности. Девочки должны подчеркнуть одной чертой те качества, которые у них есть, обвести в кружок те качества, которые они хотели бы в себе развить, и перечеркнуть крестом те качества, от которых им хотелось бы избавиться. Одно и то же качество можно выделять дважды, например, если качество уже есть, но его хотелось бы развить, то его следует и подчеркнуть, и обвести в кружок. На эту работу отводится 20—25 минут. Желательно, чтобы девочкам был доступен Словарь личностных качеств, чтобы они могли посмотреть значение тех качеств, которые им непонятны.

Лидер предлагает каждой девочке, исходя из результатов проделанной работы, письменно составить свой психологический портрет по следующей схеме:

1) Мои ресурсы, сильные стороны — сюда надо выписать те качества, которые подчеркнуты как имеющиеся и при этом также обведены как желаемые.

2) Мои ограничения, слабые стороны — выписать те качества, которые подчеркнуты как имеющиеся и при этом перечеркнуты как нежелательные, а также те, что не подчеркнуты, но при этом обведены как желательные (в формулировке «отсутствие такого-то качества является моим ограничением»)

3) Основные цели саморазвития.

Девочки сдают работу Лидеру, который к следующему занятию проверяет грамотность составления портрета и соответствие целей саморазвития выявленным ограничениям и ресурсам.

Более подробно на эту тему  можно почитать в книге Е. Лепешовой «Развитие личности школьника »
Мои права и обязанности
Права и обязанности.  Упражнение на развитие чувства ответственности
Это упражнение взято из книги «Первые шаги. Начальный курс обучения правам человека». 
Цель: показать, что всем правам соответствуют обязанности.

Ключевая идея для усвоения:

— Каждому праву соответствует обязанность.

Что вам понадобится: сокращенный вариант Всеобщей декларации прав человека. Информация по правам и обязанностям. 

Время: 45 минут

Как выполняется задание: 

• Разделите девочек на пары. Каждая из них должна написать пять важных прав, которые, как она считает, они должны иметь в школе, и пять важных прав, которые они должны иметь дома. Например, право на персональное место. 

• Попросите девочек обменяться списками со своим партнером. Каждая девочка должна подумать об обязанностях, которые соответствуют правам, перечисленным ее партнером. Например, обязанность уважать право людей, с которыми они живут, на персональное место.

• Каждая пара зачитывает группе из своего списка два права с соответствующими им обязанностями. Лидер записывает эти права и обязанности на доске или бумаге. 

• Попросите девочек прочитать «Информацию о правах и обязанностях». Начните обсуждение с ответов на следующие вопросы.

Вопросы:

• Легко или трудно было найти обязанности, соответствующие каждому праву?

• В примере о ремнях безопасности («Информация о правах и обязанностях»), как вы думаете, кто прав: власти или люди, отказывающиеся пристегивать эти ремни?

• Представьте, что человек, которого вы знаете, пострадал из-за того, что водитель машины не пристегнул ремень безопасности? Как может это произойти? Какие чувства вы будете испытывать?

• Представьте, что умер больной ребенок, потому что врач на пути к нему задержался, оказывая помощь водителю машины, который не хотел пристегивать ремень безопасности и получил травму. Посмотрите на Сокращенный вариант Всеобщей декларации прав человека. Какие права затронуты в этом примере?

• Можете ли вы привести аналогичные примеры, в которых права и обязанности вступают в конфликт?

Другие варианты работы:

• Так как вопрос о правах и обязанностях чрезвычайно актуален для школ (например, право на пользование оборудованием и обязанность не портить его), то на основе этого упражнения можно выработать словарь прав и обязанностей для использования в повседневных ситуациях. 

• В качестве практики ученики и учителя могут составить список прав и соответствующих обязанностей и вывесить его. В случае возникновения конфликтов или вопросов, касающихся прав, каждый ученик сможет дополнить этот список.

Например, когда некоторые ученики «одалживают» без разрешения чужие вещи, кто-то может добавить: «Я имею право на частную жизнь и на неприкосновенность моих вещей/Я также обязан уважать частную жизнь и личную неприкосновенность моих одноклассников». В верху списка, возможно, следует написать: «Мы все имеем право на внесение дополнений в этот список/Мы обязаны не вписывать ничего, что нарушает права других».

• Для облегчения восприятия понятия прав и обязанностей ученики могут прочитать информацию об «Отрицательных» и «Положительных» правах и затем по Всеобщей декларации прав человека определить, какие права являются «отрицательными» и какие «положительными» (они увидят, что многие права состоят в равной степени из «отрицательных» (обязанности) и «положительных» (права) элементов.

Информация о правах и обязанностях.

Каждому праву соответствует обязанность. Например, ваше право на свободу высказывания ограничено обязанностью не говорить неправду, не говорить вещи, унижающие другого человека и нарушающие его право на сохранение человеческого достоинства и доброй репутации.

Баланс прав и обязанностей означает, что мы, как правило, должны осуществлять наши права в определенных пределах. 

Существует много ситуаций, в которых права и обязанности различных людей вступают в конфликт. Например, в некоторых странах есть законы, обязывающие пристегиваться ремнями безопасности в машинах. Многие люди возражают против таких законов, аргументируя тем, что это является ограничением их права на свободу действий.

Правительства этих стран приводят довод о том, что, когда люди едут на машине, они обязаны делать все возможное, чтобы не получить травму. Если они не пристегиваются ремнями безопасности и в результате этого получают травмы, то отнимают время, деньги и больничные койки у больных людей, таким образом ограничивая их право на надлежащее медицинское обслуживание.

Информация об «отрицательных» и «положительных» правах.

Термин «отрицательные» используется для характеристики прав, не допускающих в отношении нас какого-либо пагубного или неприятного действия. Например, право на защиту от посягательств на жизнь, или право не подвергаться жестокому обращению, или право на защиту от кражи вашего имущества. Это — отрицательные права, потому что они говорят «НЕТ» тому, кто мог бы захотеть причинить вам боль или нанести ущерб. 

Термин «положительные» используется для характеристики прав, определяющих нашу свободу делать что-либо. Например, право на оплату вашего труда — это положительное право. Эти права — положительные, потому что говорят вам «ДА», у вас есть это право, и они говорят другим «ДА», они должны поддерживать это право. Например, ваш работодатель обязан оплачивать ваш труд.

Я и мое здоровье
Занятие-практикум «Вещества, вызывающие зависимость»
Метод мозгового штурма.

Участники: девочки-гайды.

Цель: Активизация мышления при коллективном поиске идей.

Процесс работы:

· Приветствие.

· Этапы работы:

1.1 Подготовка выступлений.

1.2 Проведение штурма: делим девочек на 3 группы.

· Задание группам:

1 группа: Подготовить аргументированное выступление на тему «Каждый взрослый человек должен курить. Это не только укрепляет государственную экономику. Приобщение к курению и спиртному молодого человека позволяет почувствовать свою самостоятельность и ответственность за окружающий мир».

2 группа: Подготовить аргументированное выступление на тему «Курение и потребление спиртного - главный враг человека и человечества в целом. Запретить курение и употребление спиртного. Строго наказывать тех, кто пьет и курит».

3 группа должна подготовиться к выполнению функций справедливого судьи.

Правила взаимодействия:

1. Когда выступает группа, никто не имеет права прервать выступление, кроме представителя третьей группы, только в том случае, когда дается недостоверная, неподтвержденная информация либо оскорбляется личное достоинство кого-то, и в случае, когда исчерпан лимит времени. Выступление на 5 - 7 минут.

2. Уточняющие вопросы могут задавать все группы.

Дискуссия. Выступление группы «судей».

Подведение итогов.

Упражнение «тактильное спасибо»: поблагодарить соседа слева, соседа справа за хорошую работу.
Я и природа
Викторина “Мир природы”
Цель: закрепить знания детей о природе. Воспитывать любознательность, бережное отношение и любовь к природе. Расширять кругозор детей. 

Участники: девочки-«птички».

                                           Ход мероприятия.
Девочки, сегодня мы с вами поговорим о природе. Интересно узнать, любите ли вы животных, бережете ли вы растения, которые вас окружают?

Я буду задавать вам вопросы, а вы будете отвечать, кто первый даст ответ, получает жетон. В конце мы подведем итог, кто больше наберет жетонов – будет награжден призом.

                                                Вопросы.
1. Где у кузнечика ухо? (на ноге)

2. Какие ноги у жирафа длиннее – передние или задние? (одинаковые)

3. Какое животное обладает самым громким голосом? (крокодил)

4. У какого животного самый длинный язык? (у муравьеда)

5. Какая самая высокая трава? (бамбук)

6. Где зимуют раки? (в илистых берегах рек)

7. Что ест зимой жаба? (ничего, она спит)

8. Какую птицу называют санитаром леса? (дятел)

9. Какую птичку называют водяным воробьем? (оляпка)

10. Какая птица не летает? (пингвин)

11. Какую птицу, и за что называют лесной кошкой? (Сову, она ловит мышей)

12. О каких животных можно сказать, что они “вылезают из кожи вон”? (о змеях)

13. Растет ли дерево зимой? (нет)

14. У каких деревьев осенью листья красные? (клен, осина, рябина)

15. Какой зверь спит вниз головой? (летучая мышь)

16. Кит и дельфин это рыбы? (нет, млекопитающие)

17. Что за трава, которую и слепые знают? (крапива)

18. Какая ягода бывает черной, красной, белой? (смородина)

19. Какая птица подбрасывает свое яйцо в другие гнезда? (кукушка)

20. Куда зайцу бежать удобнее? (в гору)

21. Какой хищный зверь любит малину? (медведь)

22. Что случается с пчелой, после того как она ужалит? (умирает)

23. Какую пользу приносят черви? (рыхлят землю)

24. У кого самый чуткий нос? (бабочка)

25. Кто может пить ногой? (лягушка)

26. Название какого растения говорит о том, где оно живет? (подорожник)

27. Какая птица имеет очень длинный хвост? (сорока)

28. Назовите любимое лакомство аиста? (лягушка)

29. Чем питается медведь, когда спит в берлоге? (запасом жира)

30. Чем еж на медведя похож? (спит зимой)

31. Для чего птице хвост? (Управлять полетом)

32. Зимуют ли птицы в скворечниках? (нет)

33. Перед какой погодой птицы перестают петь? (перед дождем)

34. У каких грибов шляпки разного цвета, но все они носят одно имя? (сыроежки)

Итоги: подсчет жетонов, определение победителя.
Я – хозяюшка
Вафли хрустящие, вафли пыхтящие…
Каждый из нас помнит вкус детства – хрустящие вафельные трубочки с различными начинками. Сегодня очень популярны так называемые бельгийские вафли, пышные и мягкие, вздобренные взбитыми сливками, джемом, ягодами…
Приготовить их может каждая из вас, особенно вкусными вафли получатся, если готовить вы будете их вместе, всем отрядом. Вот рецепты.

Вафельные трубочки с кремом.

[image: image2.png]



 Для рецепта вам потребуется: 
 


 для теста:

мука - 1.5 стакана 

яйцо - 6 шт. 

сливочное масло - 150г 

сахар - 2 ст.л. 

сливки (30%) - 200г 

для крема:

сливочное масло - 200г 

сгущенное молоко (с сахаром) - 1/2 банки. 

Желтки растереть с сахаром до исчезновения крупинок. Добавить размягченное масло, растереть в однородную массу. Вместе со сливками взбить в миксере, добавить взбитые в густую пену белки. Тесто оставить на холоде на 20-30 минут. Выпекать в вафельнице в течение 1-2 минут при температуре 200. Горячие вафли свернуть в трубочки или конусы, остудить и заполнить кремом. Для приготовления крема размягченное сливочное масло смешать со сгущенным молоком, взбить до получения однородной массы и увеличения объема в 2 раза.
2 вариант хрустящих трубочек.

Продукты:

- 3 стакана - муки

- 2/3 стакана - сахара

- 1/2 стакана- подсолнечного масла

- примерно 2 стакана - воды

- немножко куркумы- для цвета

Тесто должно получиться как средней густоты сметана.
Перед выпеканием форму нужно один раз смазать растительным маслом.

На форму тесто выливать чуть-чуть дальше, чем центр, в глубь.

Начинять кремом из сгущенки с маслом и грецкими орешками.

Выход – примерно 30 штук.

Бельгийские вафли.
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Рецепт Бельгийских вафель №1:

Ингредиенты: 2 яйца, 1 ч. ложка ванили, 1 стакан меда, 50 гр масла, 1 стакан муки, 1 1 / 2 ч. ложки разрыхлителя, 1 / 2 ст.л. сахара, 1/2 ч. ложки соды, 1 / 4 ч. ложки соли, 1/2 ч. ложки молотой корицы, джем или варенье, сахарная пудра, несколько листиков мяты для украшения.
Приготовление: 1) Разогреть вафельницу. Разделить яйца от белков и желтков по разным мискам.

2) В средней миске венчиком хорошенько взбить желтки, ваниль, мед и растопленное и охлажденное масло.

3) Смешать муку, разрыхлитель, соду, сахар, соль и корицу. Перемешать с медовой массой.

4) В отдельной миске взбить белки до образования пышной белой пены. Смешать с тестом.

5) Смазать маслом вафельницу.

6) Ложкой выложить тесто на горячую вафельницу. Закрыть и выпекать 2-3 минуты до золотисто-коричневого цвета.

7) Готовые вафли полить джемом или вареньем, посыпать сахарной пудрой и украсить листиками мяты.

Рецепт Бельгийских вафель № 2:

Ингредиенты: 4 яйца, 1 стакан молока, 1/4 стакана растопленого масла или маргарина, 1/2 ч. ложки соли, 2 стакана муки, 2 ст. ложки сахара, 1 ч. ложка соды или разрыхлителя, ваниль.
Приготовление: 1) Взбить яйца. Смешать с маслом. Добавить молоко, соль, сахар, разрыхлитель и ваниль. В последнюю очередь всыпать просеянную муку.

2) Раскалить вафельницу. Смазать сливочным маслом.

3) Столовой ложкой выложить тесто на вафельницу и тут же прижать крышкой. Выпекать до золотисто-коричневого цвета.

Рецепт Бельгийских вафель № 3:

На 10 вафель:

4 яйца, белок отделить от желтка

1 стакан молока

1/4 стакана растопленного и слегка остуженного масла или маргарина

1/2 чайной ложки соли

2 стакана муки

1 столовая ложка сахара (я бы удвоила)

2 чайной ложки соды ваниль

Приготовление: Взбить желтки с сахаром добела. Добавить молоко, растопленное масло и ваниль. Перемешать. Добавить муку и, соду и соль и хорошо перемешать. Взбить белки до твердой пены и осторожно смешать с тестом. Выпекать вафли в предварительно разогретой форме 3 минуты.
Я творю
Как делается кумихимо? 
Kongo Gumi из 16 ниток 

Нам понадобятся:
Для однотонного шнурочка нужно 16 ниток одного цвета примерно на 20 см больше нужной длины + на завязочки 

1. Для начала нужно взять кусок картона, резины, пенопласта - что-то твердое. Вырезаем кружок диаметром 15-17 см, можно и поменьше, смотря как вам удобнее будет плести. 
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2. Делаем 32 надреза вокруг круга как показано на рисунке. 
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3. Вырезаем небольшой кружок в центре круга, чтобы узелок вашей фенечки мог там задержаться. 
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4. Затем раскрашиваем прорези в нужные вам цвета, как показано на рисунке. Между ними остается по 2 незакрашенных прорези. На верхнем секторе пишем слово "Старт". Каждый цвет прорези соответствует цвету нитки. Как видим нам потребуется 16 ниток. 
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5. Завязываем нитки в узелок и просовываем в отверстие посередине круга и распределяем нитки по прорезям подходящего цвета. Следует заметить: узел должен быть с другой стороны отверстия. 
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6. Начинаем плести шнурочек. Берем стартовую правую нитку и переносим её вниз справа. Дальше берем нижнюю левую ниточку и переносим её наверх слева. 
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7. Крутим наш станок против часовой стрелки, чтобы старт был на месте, как показано на рисунке, т.е. он оказывается слева. Теперь так же берем верхнюю правую ниточку и переносим её вниз справа, и так же берем нижнюю левую ниточку и переносим её наверх слева. Потом проделываем те же действия: крутим и перекладываем. 
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Помимо использования шнурков-кумихимо как фенечек, им можно найти следующее применение:

· Для подвески на шею 

· Для завязывания сумочек: вечерних, косметических, для рукоделия 

· Лямка для колокольчика 

· Ремни и пояса 

· Для обшивки подушек 

· Закладки в книгах 

· Шнурки для фотоаппарата, очков, флешки 

· Подвеска для телефона 

· Шнурки для собирания занавесок 

· Ошейник для собаки 

· Для упаковки подарков 

· Украшение ободка для головы 

· Сережки, брошки 

· Для украшения рамки фотографии 

· Шнурки для обуви 

· Ремешок для часов 

· Для украшение обложки книг 

· Завязки для волос 
· Украшение к поздравительной открытке
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Мои гайдовские игры, песни, танцы
ГАЙДОВСКИЕ ТАНЦЫ

Танцы польских харцеров.

НЕМЕЦКИЙ ТАНЕЦ

Участники образуют два круга: внешний и внутренний, они повернуты лицом друг к другу.

1 – правой ногой делаем «пятка, носок» перед своей левой ногой;

2 – два приставных шага в  правую сторону;

3 – левой ногой делаем «пятка, носок» перед своей правой ногой;

4 – два приставных шага в  левую сторону;

Повторить 2 раза.

5 – правым кулачком делаем 2 раза «стук, стук» с правым кулачком партнера напротив;

6 – левым кулачком делаем 2 раза «стук, стук» с левым кулачком партнера напротив;

7 – двумя кулачками делаем 2 раза «стук, стук» с двумя кулачками партнера напротив;

8 – двумя руками указательными пальцами стучим 3 раза по плечам  партнера напротив со словами «гу-гу-гу»;

Повторить 2 раза. На второй раз под слова «гу-гу-гу» круг сдвигается вправо на одного человека.

ГЛАДЮШКИ

Участники становятся в круг. Музыка с постепенным ускорением.

1 – 2 хлопка по коленям;

2 – 2 хлопка в ладоши;

3 – 2 раза делаем «крылья птицы» ладошками – правая над левой;

4 – 2 раза делаем «крылья птицы» ладошками – левая над правой;

5 – 2 раза кулачком правой руки бьем по кулачку левой руки;

6 – 2 раза кулачком левой руки бьем по кулачку правой руки;

7 – 2 раза гладим по спине соседа справа; 

8 – 2 раза гладим по спине соседа слева.

Так повторяем, пока не кончится музыка.

ДОЖДИК

Участники становятся в круг. Средняя по темпу музыка без слов. Движения сопровождаются словами. Слова говорит один ведущий. Все участники выполняют движения, названные ведущим, пока он не сменит команду. Если все участники уже выучили слова, их можно говорить вместе.

1 – «дождик сыплет» - поднимаем руки вверх и волнообразно опускаем вниз;

2 - «ветер веет» - поднимаем руки вверх и двумя руками одновременно машем в правую и левую стороны поочередно;

3 – «молния блещет» - подводим локоть правой руки к левой коленке, локоть левой руки к правой коленке поочередно;

4 – «гром гремит» - прыжки;

5 – «солнышко блестит» - руки поднимаем вверх и трясем ладонями;

6 – «радуга горит» - разводим руки в стороны.

ДИКИЙ ЗАПАД

Участники становятся в две шеренги друг напротив друга. Расстояние между шеренгами – 8 шагов. Музыка типа «кантри».

1 – делаем 4 шага навстречу друг другу и хлопок в ладоши друга;

2 – делаем 4 шага назад;

3 – на 8 шагов навстречу друг другу меняемся местами с другом;

4 – на 8 шагов навстречу друг другу меняемся местами обратно;

5 – далее обе шеренги поворачиваются в одну сторону, и, начиная с первой пары, друг за другом приставными шагами проходят через центр в парах;

6 – в конце шеренги опять расходятся на места и делают хлопки, пока все не встанут на свои места.

Затем повторяется то же самое, только в 1 движении вместо хлопка можно делать толчки боками, попами, коленками, пятками, носами и др.

КРУГ ДРУЖБЫ

Все участники становятся в круг и берутся за руки. Музыка среднего темпа без слов. Чтобы не сбиться вначале шаги можно считать вслух всем вместе, потом – про себя.

1 – 16 шагов в правую сторону;

2 – 4 шага в круг, 4 шага из круга, повторить 2 раза;

3 – 4 приставных шага вправо и 4 шага обратно;

4 – 4 шага в круг, 4 шага из круга, повторить 2 раза;

5 – 2 шага накрест вправо и поворот вокруг себя и обратно: 2 шага накрест влево и поворот вокруг себя;

6 - 4 шага в круг, 4 шага из круга, повторить 2 раза.

Повторять все сначала, пока не кончится музыка.

Танцы массовые.
ТАНЕЦ «ЛАВАТА» 

Участники игры становятся в хоровод и поют: "Дружно танцуем мы! Тра-та-та, тра-та-та! Танец веселый наш - это лавата". Ребята останавливаются, а ведущий в центре круга говорит: "Мои руки хороши, а у соседа ..." Все берутся за названную часть тела своего соседа справа и идут дальше по кругу, исполняя припев. Ведущий может называть, что угодно - нос, ухо, коленки, пятки, щеки, плечи...

ТАНЕЦ «ВПЕРЕД ЧЕТЫРЕ ШАГА…» 

Участники становятся в круг, берутся за руки и поют, следуя названным движениям: Вперед четыре шага, Назад четыре шага, Ножками потопали, Ручками похлопали, Глазками помигали, А теперь попрыгали (вокруг себя) С каждым повтором темп ускоряется.

Я еду в гайдовский лагерь
Скаутские постройки из подручного материала в палаточном гайдовском лагере
Большинство предоставленного здесь материала взято из книг Вячеслава Черныха.
Скаутскими патентами называют сооружения, конструкции, поделки, сделанные из подручного материала, по особым технологиям, часто без использования специального инструмента и крепежа.
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Башни, мосты, ворота, многоэтажные палатки, практически все впечатляющие и красивые конструкции в своей основе состоят из базовых элементов, которые можно запомнить по аналогии с древнеегипетским знаком АНХ:

А-образной формы

Н-образной формы

Х-образной формы
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Начинается и заканчивается крепящий узел ВСЕГДА с выбленочного узла - они закрепляют веревку на материале (жерди, бревне, камне) и они же закрепляют веревку после выполнения узла. 
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Тренировка в быстром и правильном вязании этих узлов - залог красивого, безопасного и быстрого строительства патентов в лагере или походных условиях. 
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Помимо этих узлов свободные концы веревки могут крепиться "штатными", являющимися обязательными контрольными узлами.
