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Гайдинг – моя семья.
Еженедельная встреча: История Гайдинга.
Цель: 

· познакомить девочек с историей гайдовского движения;

· сформировать понятие об основных этапах развития Гайдинга в Беларуси; 

· воспитывать патриотизм, чувство долга, ответственности за слова и поступки.

Ход встречи.
1. Игра по прибытию «Фраза по кругу».
Ведущий предлагает выбрать какую-нибудь простую фразу, например: «В саду падали яблоки». Участники, начиная с перво​го игрока, произносят эту фразу по очереди. Каждый участник игры должен произнести фразу с новой интонацией (вопроси​тельной, восклицательной, удивленной, безразличной и т. д.). Если участник не может придумать ничего нового, то он выбывает из игры, и так продолжается, пока не останется несколько (3—4) победителей. Может быть, игра закончится и раньше, если никто из участников не сможет придумать ничего нового.   

2. История про сэра Роберта Бадена Пауэла. 

Основатель скаутинга Роберт Стивенсон Смит Пауэлл родился 22 февраля 1857 года в Лондоне в семье священника, профессора теологии Оксфордского университета Бадена Пауэлла. Он не помнил своего отца, так как тот умер, когда Роберту было всего три года. Овдовевшей Генриетте Грейс, дочери адмирала У. Смита, пришлось одной воспитывать семерых детей, из которых старшему было 14 лет. В память о муже она изменила фамилию семьи на Баден-Пауэлл (отсюда сокращенная форма его фамилии – БП, так неформально его называют скауты). Она была строгой и требовательной матерью. Дети должны были не только с малых лет обслуживать себя, но и имели определенные обязанности по дому.

В 1870 году Роберт поступил в лондонскую школу - “Charterhouse School” (Чартерхаус). Он был хорошим футбольным вратарем, но не особенно хорошим учеником. Одноклассники любили его за веселый характер и за исключительную способность копировать учителей. Во время каникул Роберт и четверо братьев уходили на все лето странствовать по Англии.

В 19 лет, окончив школу, Роберт сдал офицерский экзамен, получил чин младшего лейтенанта и был назначен в 13-й гусарский полк. Его военная служба проходила в Индии и Афганистане. В 26 лет он стал капитаном.

Получая скромное жалование, Баден-Пауэлл стал зарабатывать дополнительно тем, что писал статьи для журналов, иллюстрируя их собственными рисунками.

После восьми лет службы в колониях Баден-Пауэлл вернулся в Англию, где перешел на службу в военную разведку. В 1915 году он выпустил книгу воспоминаний “Мои шпионские авантюры”, в которой в увлекательной форме описал свои похождения и сам их проиллюстрировал.

О том, что Баден-Пауэлл был талантливым шпионом, свидетельствует другая книга, написанная им сразу после возвращения из Южной Африки в 1901 году. Она называется “В помощь разведчикам”. В ней давались общие советы по методам наблюдения, дедукции для улучшения качества подготовки солдатского состава. Кроме чисто военных советов здесь примечательны и другие требования к разведчику, сформулированные БП: он должен быть сильным, здоровым, деятельным, настоящий разведчик имеет хорошее зрение и слух, он хороший наездник и пловец, умеет исследовать и читать окружающие. Все эти требования позднее были предъявлены и к юным разведчикам (скаут в переводе с английского – разведчик).

В 1901 году полковник Р. Баден-Пауэлл был произведен в генерал-майоры, а в 1908 году - в генерал-лейтенанты.

После англо-бурской войны БП вернулся на родину в Англию после долгих лет отсутствия. Один из героев войны, он стал очень популярен. Со всех концов Британской империи ему шли письма от детей. Он много ездил по стране, выступая с лекциями, принимая парады кадетов и “бригад”, переписываясь с детьми и подростками. Баден-Пауэлл обратил внимание на разницу между английскими мальчиками в Африке и в Лондоне. Сюрпризом для БП было узнать, что его пособие “В помощь разведчикам” используется не только военными, но и педагогами, работающими с детьми в кадетских корпусах, “Бригаде мальчиков” (с 1902 года он стал вице-президентом этой “Бригады”) и церковных кружках. Однажды У. Смит обратился к нему с предложением переработать книгу “В помощь разведчикам” для детей и педагогов.
Роберт Бадэн-Пауэлл, известный английский генерал, разработал специальную систему подготовки мальчиков. Это была идея скаутинга - естественного развития всех необходимых для жизни умений и навыков через тренировки и жизнь в природе. 

Перед тем как ее издать, Баден-Пауэлл решил проверить свои теории на практике. Для этого он собрал группу из 22 мальчиков и провел с ними летом 1907 года 8 дней в палаточном лагере на острове Браунси, близ южного побережья Англии (графство Дорсет). Дети были разделены на пять патрулей, во главе каждого стоял назначенный лидер. Восьмидневная программа была насыщенной и яркой. В первый день производилось размещение, создание патрулей и распределение обязанностей, инструктаж лидеров. Во второй день изучалось лагерное дело: вязание узлов, разведение костров и приготовление пищи, ориентирование, не забыли так же о гигиене. В третий день БП учил распознавать подробности окружающей среды вблизи и вдалеке от наблюдателя, например, следы. Четвертый день посвящался изучению животных, птиц, растений, звезд. Пятый – рыцарству: честь, законы, лояльность королю, офицерам, рыцарское отношение к женщине (это БП взял из традиций рыцарско-монашеского ордена иоаннитов на острове Мальта, где он служил в 1890–1893 гг., а так же из легенды о рыцарях Круглого Стола короля Артура). В шестой день ребята учились оказывать помощь при ожогах, обмороке, отравлениях, действовать во время паники. В предпоследний день БП дал детям понятия о колониальной географии, истории, славных делах империи, ее армии и флота, объяснил обязанности настоящего гражданина. Последний день – день игр, соревнований. Разумеется в этом лагере не было лекций. Всю информацию БП доводил до детей в занимательной, игровой форме. Сначала показывал и рассказывал, а затем проводил практические занятия. Лагерь всем понравился, и в начале 1908 года книга “Scouting for Boys” была издана шестью отдельными тетрадками.
Книга имела огромный успех, и мальчики по всей стране с большим энтузиазмом приняли идеи скаутинга. В результате Роберт Баден-Пауэлл организовал движение мальчиков-скаутов.
3. Игра «Первый скаутский лагерь».
Изготавливаются  парные карточки: «номер дня» – «содержание дел в лагере». Например, «1 день» - «Размещение, создание патрулей и распределение обязанностей, инструктаж лидеров». Девочки должны взять по одной карточке «номер дня», найти ей пару среди карточек «содержание дел в лагере» и рассказать, как проходит этот день в лагере.

Карточки:

«1 день» - «Размещение, создание патрулей и распределение обязанностей, инструктаж лидеров»

«2 день» - «Лагерное дело: вязание узлов, разведение костров, приготовление пищи, ориентирование, гигиена»
«3 день» - «Распознавание подробностей окружающей среды вблизи и вдалеке от наблюдателя»
«4 день» - «Изучение животных, птиц, растений, звезд»
«5 день» - «Рыцарство: честь, законы, лояльность королю, офицерам, рыцарское отношение к женщине»
«6 день» - «Оказание помощи при ожогах, обмороке, отравлениях, действия во время паники»
«7 день» - «Понятие о колониальной географии, истории, славных делах империи, ее армии и флота, обязанности настоящего гражданина»
«8 день» - «День игр, соревнований»
4. Продолжение истории про Баден-Пауэлла. На первом параде скаутов в 1909 году, Баден-Пауэлл столкнулся с группой девочек, которые также хотели стать скаутами. И в 1910 году была создана организация девочек-скаутов, которую возглавила сестра генерала Баден-Пауэлла Агнесс.
Несколькими годами позже она была избрана Главным Гайдом всемирного движения девочек-гайдов.

После выхода в отставку БП начал очень много путешествовать по странам Европы. Во время этих разъездов БП познакомился с Олав Соумз, миловидной, деятельной девушкой. Если генерал был обязан своим воспитанием матери, то его будущая жена, наоборот, любила спорт, походы, велосипед, природу благодаря своему отцу. В 1912 году они заключили брак и, несмотря на большую разницу в возрасте, жили счастливо. У них родилось две девочки и один мальчик. Первое время сестра БП Агнесс пыталась руководить движением девочек-скаутов, но постепенно Олав заменила ее у руля девичьей организации.

Баден-Пауэлл был человеком исключительной энергии. В 1922 году за скаутскую деятельность ему был пожалован титул баронета, а в 1929 году - титул “барон оф Гильвель” (Гильвель - Gilwell - это место, где Баден-Пауэлл организовал курсы для скаутских руководителей).

В 1937 году, когда здоровье Баден-Пауэлла пошатнулось, и врачи предписали ему полный покой, он переселился с женой в Кению (Африка). Там он прожил с октября 1938 года до своей смерти, наступившей 8 января 1941 года, за полтора месяца до его 84-го дня рождения.

Д. Харгрейв как-то заметил, что в натуре БП всегда прятался Гекльберри Финн, что в нем было то, что можно было бы назвать “Бой-полтергейством”. За ним в скаутинг устремились многие и многие дети из рационализированного и мертво-скучного мира.

5. Работа в патрулях.

Изготовление сувениров. 

6. Гайдовское рукопожатие.

О рукопожатии левой рукой БП говорил так – у одного из африканских племен, с которыми встречался БП, был такой интересный обычай: когда воины встречались для того, чтобы по-дружески обсудить какой-либо вопрос, или заключить мир в разделяющей их войне, они протягивали друг другу левую руку, чтобы подчеркнуть свои миролюбивые намерения, ибо в левой руке они обычно носили свой боевой щит. Левая рука идет от сердца, говорили они. Несмотря на то, что скаутизм английского происхождения, он подлинно международен. Каждый из народов, воспринявший скаутизм БП, видоизменяли его, дополняя основные скаутские идеи своими собственными, национальными.

Все девочки учатся гайдовскому рукопожатию.

7. Медитация.

ПОСЛЕДНЕЕ ПОСЛАНИЕ СТАРШЕГО СКАУТА МИРА

Дорогие скауты!

Если вы видели игру-представление “Питер Пен”, то вы помните, как предводитель пиратов всегда говорил свою предсмертную речь, боясь, что когда пройдет время умирать, то у него не будет возможности сказать все то, что у него на душе. Это то же самое со мной, хотя я и не умираю в настоящий момент, но все же я хочу послать вам прощальное слово.

Помните, это последний раз, что вы услышите от меня, так призадумайтесь над этим.

Я имел наиболее счастливую жизнь, и я желаю каждому из Вас, тоже иметь счастливую жизнь.

Я верю, что Бог поселил нас в этот радостный мир быть счастливыми и наслаждаться жизнью.

Счастье не приходит от богатства и не оттого, что вы имеете большой успех в вашей карьере, или от того, вы высокого мнения о себе. Один шаг к счастью это сделать себя здоровым и сильным, пока вы еще молоды, так что вы сможете быть полезным и в жизни, и сможете наслаждаться жизнью, когда вы будете уже взрослым человеком.

Изучая природу, вы увидите какую красоту и изумительные вещи создал Бог для нас, чтобы мы могли любоваться и наслаждаться. Будьте счастливы тем, что вы имеете и сделайте из этого самое лучшее. Ищите во всем светлую сторону, вместо мрачной и печальной.

Но, чтобы иметь настоящее счастье, надо также давать счастье другим людям. Старайтесь оставить этот мир немного лучше, чем вы его нашли и когда придет ваше время умирать, вы можете умереть со счастливым чувством, что вы не потеряли напрасно время, но сделали самое лучшее, что смогли. “Будьте Готовы” в этом направлении, жить счастливо и умереть счастливо – всегда стойко держитесь Вашего Скаутского Торжественного Обещания – даже после того, как вы перестанет уже быть мальчиком – и Бог поможет Вам в этом.

Ваш друг, Баден – Пауэлл оф Гивель.

(Найдено среди бумаг Баден-Пауэлл после его смерти 8 января 1941 года)

8. Прощание «Пожелание на неделю».
Девочки, передавая по кругу свечу, должны сказать одним словом пожелание стоящей рядом подруге.
Моя Родина – Беларусь.
Историко-архитектурные памятники Беларуси.
1. Древний Заславль.

В ходе экскурсии предстоит знакомство с одним из древнейших городов Беларуси – Заславлем, посещение Государственного историко-археологического заповедника, на территории которого находится этнографический комплекс «Млын», музейно-выставочного комплекса, где размещаются выставки музыкальных инструментов, гобеленов и ковров. 

Заславль – фактически пригород Минска (20 км от столицы), местечко с более чем тысячелетней историей. Он основан в конце Х в. киевским князем Владимиром Святославичем. По преданию, Заславль был подарен прежней жене князя Рогнеде и сыну Изяславу. Очевидно, отсюда и произошло название города. Интересны сохранившиеся остатки замка и замковых укреплений – первой и самой старой фортификационной системы Беларуси, относящейся к XVI–XVII вв. Достопримечательностью Заславля является Преображенская церковь, построенная в середине XVI–XVII вв. на территории замка, в окружении его валов. Вначале это был кальвинистский храм, а затем в 60-х г. XIX в. здание было превращено в православную церковь. Преображенская церковь – бесстолпный, безапсидный храм с прямоугольным планом. Компактное и приземистое здание ее перекрыто щипцовой крышей. С западной стороны к церкви примыкает тридцатипятиметровая башня, в основании квадратная, а в последующих ярусах восьмигранная. Башня была пристроена позже, очевидно, в XVII в. О перестройке церкви свидетельствует не только разнохарактерная обработка отдельных частей фасадов, но и толщина стен: вверху они значительно тоньше, чем внизу. Это позволяет предположить, что существующая верхняя стена с декоративными элементами сменила стены с бойницами. Она трактована как аттик, который получил распространение в архитектуре Беларуси. 

В прошлом (с середины XVI в.) Заславль был сильно укреплен. Сейчас от прежних замковых укреплений хорошо сохранились валы и рвы. Земляные валы с четырьмя бастионами по углам, в прошлом одетые камнем, удачно завершали холм, создавая труднопреодолимую оборону замка, усиленную системой обводнения. Единственные въездные ворота были двухъярусными, кирпичными. К ним подводил разборный деревянный мост. 

Замчище с храмом в 1967 г. объявлены историко-археологическим заповедником, а внутри реставрированной Преображенской церкви разместился филиал Белорусского государственного исторического музея. В 1990-х годах здание было передано церкви.

2. Храмы Минска.

Экскурсия предполагает знакомство с историей христианских конфессий на Беларуси и посещение Свято-Духова Кафедрального собора, построенного в 1642 году, где хранится Чудотворный образ Минской иконы Божьей матери, приплывшей, согласно легенде, по водам Свислочи от самого Киева. Вы осмотрите сохранившиеся древние фрески действующего Петропавловского собора (XVII в.); Кафедральный католический собор Девы Марии (1710 г.) на площади Верхнего рынка. Эти три действующих храма образуют своеобразную духовную доминанту города. 

На центральной площади столицы с 1910 г. возвышается, напоминая об умерших детях помещика Э. Войниловича, Костел святых Симеона и Елены (Красный костел), ставший уже визитной карточкой Минска на многочисленных открытках и буклетах. В ходе экскурсии предполагается также  посещение православного военного  кладбища по улице Долгобродской и церкви А. Невского, сооруженной в 1898 г. в честь победы русских войск в русско-турецкой войне, с иконой Спасителя, автором которой является русский живописец Николай Ге; костела Святого Роха (XIX в.). 

3. Мир и Несвиж.

В Мире находится жемчужина белорусского зодчества Мирский замок – первый памятник национальной культуры, включенный в Список всемирного наследия ЮНЕСКО. Возведенный в 1540 г. в стиле белорусской готики, он поражает величием и сегодня. Пять башен высотой до 27 метров соединены между собой толстыми оборонительными стенами. Уникальный ансамбль замка органично вписывается в окружающий ландшафт. Замок – один из самых популярных экскурсионных объектов республики.  В программу экскурсии входит знакомство со знаменитым Несвижским замком – бывшей резиденцией могущественного магнатского рода Радзивиллов. Для украшения их владений выписывались лучшие европейские архитекторы, художники, резчики по дереву, садоводы-декораторы, ювелиры (легенда о спрятанных золотых апостолах Радзивиллов не дает покоя многим до сих пор). В Несвиже можно увидеть замечательные памятники, которые ранее дали имя городу «северный Париж», «некоронованная столица Великого Княжества Литовского»: Слуцкая брама (1690 г.), Ратушная площадь с ратушей, Фарный костел, здание типографии и памятник великому белорусскому просветителю Сымону Будному, знаменитый парковый ансамбль. 

Несвиж – это город-сокровище, прелесть которого не теряется с годами. 

4. Музей под открытым небом (Минский р-н, д. Строчицы).

Уникальный музей народной архитектуры и быта под открытым небом расположен на живописном берегу реки Птичь, между деревнями Строчицы и Озерцо. Идея музея – представить на небольшом участке земли всю Беларусь – возникла еще в 1976 г. Пока воспроизведено только три района: Центральная Беларусь (Минская область), Поозерье (Витебская область) и Поднепровье (Могилевская область).
 В музее представлен быт белорусской деревни, школа, униатский храм, театр-батлейка, корчма, предметы народного быта. Если смотреть с противоположного берега Птичи, то это – небольшая деревенька со своей церквушкой, мельницей, бревенчатыми избами. Когда попадаешь на территорию музея, то видишь, что деревенька не такая уж и маленькая, делится ни три сектора. В каждом секторе есть церковь, мельница и жилые постройки, различаются они местными особенностями. Например, деревня Витебской области более современная, в крестьянской избе можно увидеть швейную машинку, кровать вместо традиционных полатей, стулья, а не лавки, как в Могилевской деревне.

В Строчицах проходят народные праздники и гулянья – Дожинки, Коляды и Масленица,  а также Дзяды, Пасха, Купалье. Здесь можно встретить Лесовика на окраине деревни, поздороваться у кузни с богом огня Жижелем, заглянуть в старую хатку к Домовому, познакомиться с мельником Мартином и его женой Мартинихой, попросить ведунью Яну погадать на суженого, а еще покататься на конях, поносить воду коромыслом, походить на ходулях и полакомиться белорусскими «присмаками» в старинной корчме. 

Все экспонаты музея под открытым небом Строчицы (а их около 20 тысяч) собраны в разных областях Беларуси. Дома, церкви, сараи разбирались и целиком перевозились на его территорию. У каждого дома был свой хозяин, человек «заможный», как говорят белорусы. Некоторых хозяев унесла мутная волна коллективизации, другие успели уехать за границу. По свидетельству, хозяева дома, что перевезен из деревни Садовичи Копыльского района, уезжали спешно, в одну ночь, бросив все пожитки и родной дом. А ведь дом строился на всю жизнь, и для себя, и для детей. Но никто больше не смог жить в этом доме: то умрет новый хозяин, то домочадцы болеют, а то и вовсе невозможно спать по ночам, будто ходит кто-то, вздыхает, плачет. Говорят, хозяин, когда строил этот дом, поранил себе руку и кровью пометил все углы, произнеся заговор, чтобы никогда не жили в доме чужие люди. Так и случилось. Все отказывались от заговоренного дома, он перешел колхозу, а колхоз подарил этот дом музею. 

В доме, который построил житель деревни Колошино Вилейского района, размещалась первая белорусская народная школа. Здание практически не пострадало от времени. В нем две половины: одна – жилое помещение для учителя, другая – учебный класс. Здесь учились дети 1–4 классов. Обязателен был закон Божий, по утрам приходил ксендз, читал молитву. У учительницы были две помощницы (панёўкi): они убирали в доме, стирали, готовили ей еду. Сейчас в здании школы – выставка документов, посвященных народным школам, гимназиям; в экспозиции документы и учебники, по которым учились раньше. 

5. Музейно-этнографический комплекс «Дудутки».

«Дудутки» – единственный в Беларуси музей материальной культуры под открытым небом с действующими народными промыслами. Музей занимает территорию 160 гектаров. На протяжении 130 лет поместьем Дудутки владели наследники Станислава Ельского, привезшего сюда из Германии ремесленников, которые должны были обучать местную молодежь своим ремеслам. В музее вы окунетесь в атмосферу белорусской шляхетской усадьбы XIX в., познакомитесь с укладом сельской жизни, народными обычаями и тайнами  древних ремесел. Великолепна реконструкция традиционного быта белорусской деревни, которую можно буквально пощупать руками: в старинной хлебопекарне вам дадут возможность испечь собственный каравай, в гончарной мастерской вы попробуете себя в роли гончара, а можете переквалифицироваться в кузнеца или мельника. 

Экскурсия предусматривает: 

• посещение единственной в Беларуси ветряной мельницы; 

• посещение гончарной мастерской, где вы увидите мастера за гончарным кругом и полюбуетесь экспонатами музея керамики;

• посещение старинной кузницы XIX века (желающим предоставляется возможность попробовать свои силы в кузнечном ремесле, раздувать мехи и выковать подкову на наковальне); 

• посещение традиционной мастерской плотницкого искусства; 

• посещение хлебопекарни, где можно  отведать испеченного на ваших глазах горячего хлеба с домашним крестьянским маслом и сыром, а также чая на травах; 

• просмотр этнографической галереи с экспозицией предметов быта XVIII – XX вв.

6. Гольшанский замок.

Таинственный замок в Гольшанах притягивает всех, кто любит побродить среди поросших кустарником романтических руин, послушать многочисленные мистические легенды и не боится встретиться с привидением, которое, как утверждают, обитает в этих местах.

Гольшаны расположены на пересечении путей из Новогрудка на Ошмяны и Сморгонь. Влиятельные князья Гольшанские владели этими местами с XIII до XVI в., после бракосочетания в 1525 году княжны Елены Гольшанской с Павлом Сапегой, приданное – Гольшаны перешли во владение знаменитого рода магнатов Сапегов.  На выезде, у моста через речку Гольшанку, сохранилась оригинальная деревянная водяная мельница. Монументальная архитектура Гольшан представлена комплексом Францисканского костела и монастыря XVII–XVIII вв. в стиле барокко. Из прочих памятников необходимо отметить торговые ряды XIX века и каменные дома торговцев-ремесленников XVIII–XIX вв. Но главная достопримечательность этих мест – дворцово-замковый ансамбль, возведенный в XVII в. как резиденция Павла Стефана Сапеги. Замок, в определенной степени похожий на Мирский – прямоугольник стен с шестигранными башнями по углам и въездной брамной башней со стороны въезда, некогда окружали валы и система рвов, заполнявшихся водою из реки Гольшанки. В комплексе имелась и дворцовая часовня. Композиция внешнего фасада Гольшанского замка напоминает голландские замки Бесенштэен и Клейдаель под Антверпеном. Интерьер Гольшанского замка отличался богатой настенной живописью. Окна, выходившие на замковый двор, украшали витражи из толстого стекла. Потолки и камины обрамляла лепнина. Важную роль внутреннего оформления играли печи, украшенные изразцами. Полы были выстланы терракотовыми керамическими плитками. Под замком имелись громадные сводчатые подвалы. Все это позволяло архитекторам того времени называть Гольшанский замок каменным цветком. Северная война и шведские войска не пощадили один из самых красивых белорусских замков. Но довершил его уничтожение в 1880 г. последний его хозяин, взорвавший башни и стены, чтобы из полученного кирпича выстроить корчму.

До наших дней частично сохранились две угловые башни, северо-восточный и северо-западный корпуса дворца. Напротив въезда заметны руины каплицы, первоначально вмурованной в противоположный корпус. Здесь рождались литературные образы бестселлера классика белорусской литературы Владимира Короткевича «Черный замок Ольшанский».

В полутора километрах от местечка находится памятник археологии – городище XII–XIV вв. Раскопки здесь ведутся на протяжении более ста лет. По преданию здесь стоял храм, провалившийся под землю вместе с находившимися внутри прихожанами. Гора и сегодня считается местными жителями заклятым местом.
Я  и мой духовный мир.
Занятие по духовному развитию «Красота души».

КРАСОТА ДУШИ

  

Игра «Красивые руки и глаза». 

Обсудите с детьми, какими должны быть глаза человека, чтобы их можно было назвать красивыми, и что они должны уметь видеть. Затем педагог показывает детям карточки с рисунками разных предметов или животных. Каждый должен рассказать обо всем красивом, что есть в том или ином предмете или животном. Тот, кто перечислил больше всего красивого, получает карточку. Самые красивые глаза у того, кто наберет больше всех карточек. 

Обсудите с детьми, какими должны быть руки человека, чтобы их можно было назвать красивыми, и что они должны уметь делать. Снова покажите детям карточки с рисунками разных предметов или животных. Каждый должен рассказать обо всем красивом, что его руки могут сделать для того или иного предмета или животного. Тот, кто перечислил больше всего красивого, получает карточку. Самые красивые руки у того, кто наберет больше всех карточек. 

 

Беседа. 

Вопросы и задания для беседы с детьми: 
• Если бы вас спросили, как научиться видеть красоту, какой совет вы дали бы? 

• Представьте, что вы выпили несколько капель из волшебного источника красоты. Расскажите о каком-либо красивом поступке, который вы совершите. 

  

Прочитайте сказку: 


ЦВЕТОК КАКТУСА
М.Скребцова
Красота души может проявляться во всех и во всем. Даже в цветке кактуса... 
Однажды утром в жаркой пустыне, где утро и день одинаково знойны, родился цветок. Это был кактус. Он стал десятым ребенком в большой семье. Все дети в этой семье получали железное воспитание. Им полагалась лишь капелька влаги в неделю. Такое воспитание давало свои плоды. Кактусы вырастали выносливыми и молчаливыми. Они умели терпеть, не задавая лишних вопросов. Десятый ребенок был другим. Он задавал вопросы. Сначала своей матери и братьям, а затем, так и не дождавшись их ответа, всем, кого видел вокруг. «Интересно, можно ли утонуть в песках? — думал кактус. «А небо — это тоже песок? Но почему оно другого цвета? Почему оно так редко плачет, ведь его слезы дают нам столько свежести!? 

Его мать сердилась и ворчала: «Ты спрашиваешь слишком много... для кактуса. Ты должен молчать и терпеть..., как все мы!» 

Но кактус не хотел терпеть. Непереносимая холодность, исходившая от его гордо молчавших, таких неуязвимых собратьев, томила и жгла его сердце. И он разговаривал с солнцем и песками, ветром и редким дождем, а ночами — с далекими звездами. Все они пели ему свои песни о земных и небесных мирах, о жизни других... 

«Другие! Вот бы увидеть их!» — мечтал кактус. 

Пески рассказали ему о людях. О людях они знали бесконечно много! Это были увлекательные истории: веселые и печальные, тревожные и даже страшные. 

«Люди! Как они выглядят? Вот бы дотронуться до них иглами», — вздыхал мечтатель. 

«Ха-ха-ха», — смеялись звезды. «Люди не любят колючих. Они убегают от того, кто делает им больно... Им нужно светить, тогда они тоже светятся и остаются с тобой... навсегда», — так говорили звезды. 

«Пески рассказывают, что люди знают все на свете. Они не молчат, как мы...», — размышлял кактус. 

«Да, они не молчат... Если безмолвствует их язык, то говорят их глаза, сердце и душа», — говорили кактусу звезды. 

«Душа! Что это? Есть ли это, у нас, кактусов?!» — спрашивал кактус. 

И вот однажды случилось чудо. Кактус увидел людей и расслышал их слова: «Что за создание, пустыня! Суровое царство однообразия и безмолвия! Она приветствует лишь колючками растений, да и то, если расценивать это как приветствие. Сравнимы ли благоухающие цветы лугов с этими уродливыми...» 

Кактус понял, что говорят о нем. Он впервые узнал, что некрасив и уродлив. Ему захотелось плакать. И на нем действительно выступили капли слез, просочившиеся через частые иглы. «Смотри-ка, плачущий кактус! — заметил один из людей и прикоснулся к нему. — Его иглы совсем не колются, это, наверно, какой-либо новый вид неколючих кактусов. Интересно, много их тут?» — и люди посмотрели вокруг себя. В стороне росли другие кактусы. Люди подошли к ним, нагнулись и тут же одернули руки — острые иглы больно поранили их пальцы! «Да, видно он один здесь такой, нежный!» — говорили люди, возвращаясь к удивительному кактусу. 

Кактус чуть не умер от счастья, когда увидел вновь приближающихся к нему людей. По мере того как они приближались, лица их озарялись неописуемым восторгом: «Смотри! Чудо красоты! Белоснежное чудо! Сокровище! Благоухание всех цветов земли не сравнится с его чарующим ароматом. Боже, не снится ли это нам!» — и люди замерли перед кактусом в безмолвном восхищении. 

«О чем это они? Да, люди очень странные: то они называют меня уродом, то замирают перед чем-то во мне в восхищении», — удивлялся кактус. А прекрасный цветок — чудо красоты, неумолимо рос и рос из него. Все пространство вокруг благоухало. И дивный свет исходил от белоснежного чуда, рожденного кактусом. 

Была ночь. Небо, усыпанное звездами, как бы раскрыло свои объятия волшебному цветку кактуса. При звездном мерцании он выглядел божественно прекрасно. Звезды говорили кактусу: «Теперь ты увидел душу... Твой цветок открыл ее в людях... Ты счастлив». 

 

Вопросы и задания к сказке: 

• Чем цветок кактуса отличается от других цветов? 

• Какой характер был у кактуса из сказки? 

• Что изменилось в людях при виде цветущего кактуса? 

• Представьте, что вы заблудились в пустыне. Расскажите, как кактус из сказки поможет вам найти дорогу к дому. 

• Подумайте, какую увлекательную историю о себе или о других людях вы могли бы рассказать кактусу из сказки. Расскажите ему эту историю. 

• Представьте, что у вас на окне поселился кактус. Расскажите о том, как вы будете за ним ухаживать. 

 

Творческое задание «Украшаем кактус». 

Лидер рисует на доске большой кактус и просит детей перечислить качества кактуса из сказки. Каждое новое качество дарит кактусу цветок. В результате игры на доске рождается кактус с волшебными цветами доброты, любви, красоты, чуткости и др. качествами. Затем дети делятся на группы. Одна группа — звезды, другая — облака, третья — солнечные лучи, четвертая — капельки дождя, пятая — люди или обитатели пустыни и т.д. Каждая группа должна выбрать какой-либо один волшебный цветок кактуса и рассказать, как этот цветок научил их тому или иному качеству.
Мои права и обязанности.
Игры по правам ребенка.
Аленушка и Иванушка

1 вариант. Выбираются Аленушка и Иванушка, им завязывают глаза. Они находятся внутри круга. 

Играющие встают в круг и берутся за руки. Иванушка должен поймать Аленушку. Чтобы это сделать, он может звать ее: "Аленушка!". Аленушка обязательно должна откликаться: "Я здесь, Иванушка!". Как только Иванушка поймал Аленушку, их место занимают другие ребята и игра начинается сначала. 

2 вариант. Игра проводится аналогично предыдущей,  т.е. Иванушка должен поймать Аленушку, но ориентироваться они могут только на хлопки товарищей. При приближении Иванушки к Аленушки игроки, стоящие в кругу, начинают хлопать громче, а при удалении - тише.

Право быть услышанным.
1. Игра-соревнование (5 мин.):

Все участники делятся на две команды: разбиваются по парам, пара за парой, образуя две колонны. Впереди колонн стоит  один человек(2ой ведущий), у которого в руках  лежит предмет (ручка, мячик, др.). Все участники стоят лицом по направлению к предмету и кладут свои руки на плечи впередистоящего человека.  Ведущий становится сзади колонн и одновременно хлопает по плечу игрокам, сидящим в конце колонн. Задача: передать хлопок от последнего игрока к первому, первый должен схватить предмет на стуле и поднять вверх. Побеждает команда, сделавшая это быстрее. Играют несколько раз.

2. Эстафета (вариант1)

Участники должны как можно быстрее передать по одной все карточки с написанными на них названиями прав в конец шеренги. Перед началом игры ведущий предупреждает игроков, что за каждое нарушение правил будет даваться дополнительная карточка или назначаться штрафное очко.

Дети становятся в две шеренги одна напротив другой. Ведущий дает возглавляющему шеренгу первую карточку со словами, например: «У меня есть право на жизнь. А у тебя?». Взявший карточку отвечает: «И у меня тоже есть право на жизнь». Затем он передает карточку второму члену команды с теми же словами: «У меня есть право на жизнь. А у тебя?». И так до конца шеренги. Последний отвечает, собирая карточки в руку, что у него тоже есть названное право. Как только у него окажется весь набор, замыкающий поднимает его вверх. Побеждает команда, завершившая эстафету первой и с меньшим количеством штрафных очков.

Материалы:  карточки 10 штук (2 экземпляра) на которых написаны:  право на жизнь, право на образование, на гражданство, право на проживание в семье, право на отдых, право на имя, право на труд, право на здравоохранение, равноправие детей, обязанности ребёнка.

3. «Волшебный клубок» (вариант2)

Дети и ведущий становятся (или садятся) в круг, ведущий дает соседу клубок со словами: «У меняй у тебя есть право на...». Тот, кому передали клубок, во время этих слов наматывает себе на пальчик нитку и передает клубок дальше. Когда все ребята произнесут эту фразу, учитель говорит:

— Теперь мы все связаны одной нитью, у всех нас есть права, и эти права одинаковые. Мы вместе. Сейчас я разрежу нитку, соединяющую нас, но у каждого останется по ее кусочку. Это будет для нас как бы памяткой, что права есть у каждого из нас, что мы не должны нарушать права друг друга.

4. Взрослые и дети

Организатор предлагает участникам рассчитаться на «первый-второй». Первым номерам предлагается исполнить роль – «взрослых», вторым номерам – «детей». Для более полного погружения в роль организатор предлагает «взрослым»  привстать на носочки, а «детям» - присесть на корточки. Затем организатор предлагает выполнить следующее действия:

- протянуть друг другу руки;

- посмотреть друг на друга и запомнить свои ощущения после вопросов организатора:

Каким казался вам взрослый (ребёнок)?

Какие чувства испытывали Вы, глядя на взрослого (ребёнка)?

Какие чувства испытывали Вы, когда держали взрослого (ребёнка) за руки
     5.  Что нужно ребёнку?
Организатор создаёт несколько групп. Каждая группа получает комплект карточек, на которых написаны потребности и желания. Организатор предлагает выполнить задания, выявить, что объединяет и различает взрослых и детей, осознать тот факт, что у детей есть особые потребности.
Карточка «желания и потребности»

	Еда
	Деньги
	Чистая вода
	Свежий воздух
	Одеяло

	Телевизор
	Компьютер
	Стереомагнитофон
	Кровать
	Подушка

	Дом
	Книги
	Путешествия
	Образование
	Конфеты

	Собственная постель
	Путешествия в каникулы
	Возможность исповедовать свою религию
	Защита от насилия
	Одежда по последней моде


Я и мое здоровье.
Способы регуляции психических состояний
Дыхательные упражнения.
Установлено, что нервные импульсы из дыхательных центров мозга распространяются на его кору и изменяют ее тонус. При этом тип дыхания, при котором вдох производится быстро и энергично, а выдох — медленно, вызывает снижение тонуса центральной нервной системы, нормализацию кровяного давления, снятие эмоционального напряжения. Медленный вдох и резкий выдох, напротив, тонизируют нервную систему, повышают уровень активности ее функционирования, создают определенное психическое напряжение. Для того чтобы использовать эту закономерность в целях регуляции психических состояний, рекомендуется овладеть соответствующими навыками, выработать которые помогут следующие успокаивающие упражнения.

Упражнение 1. Успокаивающее дыхание.
В исходном положение, стоя или сидя, сделайте полный вдох. Затем, задержав дыхание, вообразите круг и медленно выдохните в него. Этот прием повторить четыре раза. Затем подобным же образом дважды выдохните в воображаемый квадрат. После выполнения этих процедур обязательно наступает успокоение.

Упражнение 2. Выдыхание усталости.
Лягте на спину, расслабьтесь, установите медленное и ритмичное дыхание. Как можно ярче представьте, что с каждым вдохом легкие наполняет жизненная сила, а с каждым выдохом она распространяется по всему телу.

Упражнение 3. Зевок.
По оценке специалистов, зевок позволяет почти мгновенно обогатить кровь кислородом и освободиться от избытка углекислоты. Напрягающиеся в процессе зевка мышцы шеи, лица, ротовой полости ускоряют кровоток в сосудах головного мозга. Зевок, улучшая кровоснабжение легких, выталкивая кровь из печени, повышает тонус организма, создает импульс положительных эмоций. Говорят, что в Японии работники электротехнической промышленности организованно зевают через каждые 30 минут.

Для выполнения упражнения закройте глаза, как можно шире откройте рот, напрягите ротовую полость, как бы произнося низкое растянутое «у-у-у». В это время как можно ярче представьте, что во рту образуется полость, дно которой опускается вниз. Зевок выполняется с одновременным потягиванием всего тела. Повышению эффективности зевка способствует улыбка, усиливающая расслабление мышц лица и формирующая положительный эмоциональный импульс. После зевка наступает расслабление мышц лица, глотки, гортани, появляется чувство покоя.

Упражнение 4. Пресс.
Упражнение рекомендуется выполнять перед любой психологически напряженной ситуацией, требующей самообладания, уверенности в своих силах, сознательного управления ситуацией или в самом начале возникновения неблагоприятного эмоционального состояния.

Представьте внутри себя на уровне груди мощный пресс. Делая короткий энергичный вдох, четко ощутите в груди этот пресс, его тяжесть, мощь. Производя медленный, продолжительный выдох, мысленно «опускайте» пресс вниз, представляя, как он подавляет, вытесняет накопившуюся в теле психическую напряженность, отрицательные эмоции. В конце упражнения «пресс» как бы выстреливает негативные переживания в землю.
Я и природа.
Целебные свойства воды и травяного чая.
Достаточное питье воды и травяного чая для организма важнее, чем потребление большого количества еды. Экспериментально доказано: что без еды можно жить несколько недель, а без воды - только несколько дней.

Жидкость, как уже отмечалось, составляющая 2/3 веса нашего тола, подвергается беспрерывному загрязнению по следующим причинам:

- токсичные остатки процесса обмена веществ;

- вдыхание загрязненного воздуха (выхлопные газы, выделения людей и т.п.);

- употребление большинством людей таких стимулирующих продуктов, как кофе, табак, алкоголь и др.

Все мы в большей или в меньшей мере подвержены загрязнениям подобного рода. Они проявляются по-разному: сухая, обветренная, бледная кожа лица или тела в целом, неприятный запах изо рта (появляется также при гнилости зубов и желудочных недомоганиях), "обложенный* язык, густая слюна, неприятный запах пота ног. быстрая утомляемость, головокружение, шум в ушах и т.п. Это проявления, указывающие на внутреннее самоотравление организма, причиной которого является недостаточное количество употребляемой жидкости. У пожилых лиц, остро страдающих от недостатка жидкости, эти признаки выступают еще отчетливее. Морщины на лице, полностью "обветренное" тело, бледная, почти прозрачная кожа, низкая сопротивляемость организма при простудах - вес это последствия "засушивания организма".

Результаты исследований показали, что при сидячем образе жизни выделение жидкости из организма достигает 2,5-3 л. Это количество выделяется почками, легкими и кожей. Понятно, что правильный обмен жидкости может наступить лишь тогда, когда баланс воды в организме в равновесии: количество выделяемой жидкости должно равняться количеству жидкости, вводимой в организм. В противном случае метаболиты обмена веществ накапливаются годами, систематически отравляя весь организм со всеми катастрофическими последствиями в виде тяжелых болезней, а в конечном итоге - преждевременная смерть человека.

Если мы пьем мало жидкости, то сами тормозим работу внутренних органов, результатом чего являются твердые испражнения, вонючая и сильно окрашенная моча в мизерном количестве. Слизистая оболочка во рту и в носу, как и в дыхательных путях, высыхает, уменьшается выделение слюны, затрудняется поглощение пищи, дыхание становится учащенным и поверхностным, иногда наступает даже удушье.

Когда и сколько необходимо пить воды и травяного чая?

В молочно-овощной диете количество потребляемой жидкости составляет 1,5-2 л. Ее следует выпивать в период между завтраком и обедом, а также обедом и ужином. Это оказывает громадное благотворное воздействие на организм в целом, а также на желудок и кишечник в частности. Питье во время еды, наоборот, разбавляет желудочные соки, в результате чего ухудшается переваривание пищи. Кстати, молоко - это не питье, а еда.

Есть теория, что пить нужно лишь тогда, когда чувствуешь жажду. Это не так. Организм требует определенного количества жидкости, независимо от того, есть жажда или нет. Не нужно ждать это чувство, потому что часто бывает, что, испытывая жажду, мы не имеем возможности напиться, а позднее жажда проходит. Неоднократное подавление жажды "заглушает" ее. Следовало бы обновить первичное чувство жажды, "разбудить" се снова.

Но - внимание! Не выпивайте за один раз большое количество воды, если организм к этому не приучен. Это перегрузка для сердца. Организм должен постепенно привыкнуть к большому "приплыву" воды. Одного стакана воды в сутки сверх того, к чему вы привыкли, на первом этане достаточно. Затем можно увеличить количество выпитой воды до 1,5 л в день.

Еще несколько слов о температуре напитка. Если жидкость, которую мы пьем, холоднее, чем температура тела, организм должен сам выравнивать разницу температур, что приводит к утрате калорий. Поэтому мы инстинктивно не имеем особого желания пить воду зимой, что является, возможно, одной из причин меньшего употребления жидкости в эту нору года. Советуем все жидкости нагревать до температуры тела. И наоборот, летом потребность организма в жидкости возрастает вследствие перегревания тела, поэтому пейте около 2 л воды в сутки.
Рецепты травяных и ягодных чаев

Неповторимый аромат и полезные лечебные свойства соединяют в себе травяные и ягодные чаи. Их любили издавна. Ими не только наслаждались сами и потчевали гостей, но и укрепляли здоровье. Вспомнить хотя бы липовый, малиновый, земляничный чай! К тому же горячий чай — отличное стимулирующее средство. Он улучшает настроение и способствует душевному равновесию.

Заготавливать целебное сырье для приготовления чая можно самостоятельно из трав и ягод. Листья земляники, малины, черной смородины можно собирать в течение всего лета, но лучший срок — август—сентябрь, когда они более зрелые. Листья иван-чая, клюквы, брусники и черники собирают до середины сентября.

Теперь листья нужно завялить: рассыпать слоем не толще 5 см в тени на день или на сутки, пока они не станут вялыми, не потеряют упругость. Следующая процедура — скручивание: вялые листья придется скручивать между ладонями, пока не выступит сок. Затем скрученные листья рассыпьте в ящик или на противень слоем не толще 5 см, накройте мокрой тканью и выдержите так 6-10 часов в теплом помещении (24 - 26 °С). Этот процесс называется ферментацией.

Ферментированные листья надо подсушить в духовке на слабом огне (при температуре не выше 100 °С) 40-50 минут.

Правильно подготовленные листья хорошо растирают между пальцами, хранят в стеклянной или керамической посуде с притертой крышкой. Заваривают лесной чай так же, как обычный.

Чай «Бодрость и здоровье»

25 г ромашки, 25 г цветков лаванды, 25 г цветков мелиссы лимонной, 50 г вербены, 50 г мяты перечной, 50 г липового цвета.

1 - 2 ст. ложки смеси залить 250 мл кипятка, настаивать 15 минут. Пить утром или 3 раза в день.

Чай «Хорошее настроение»

Плоды шиповника — 40 г, плоды черной смородины 40 г.

1 ст. ложку сбора залить двумя стаканами кипятка. Процедить и пить по 1/2 стакана 3-4 раза в день.

Чай «Здоровье»

Плоды брусники — 20 г, листья крапивы — 30 г, плоды шиповника — 30 г.

Измельчить и хорошо перемешать. 4 ч. ложки сбора залить 1 стаканом кипятка. Настоять 3-4 часа. Процедить. Пить по 1 стакану 2-3 раза в день.

Чай из липового цвета

Сушеные лепестки положить в холодную воду, довести до кипения и несколько минут варить. Эту заварку можно использовать вторично, добавив в нее стакан холодной воды и доведя до кипения.

Чай из шиповника

Шиповник измельчить, засыпать в кипяток, проварить под крышкой 10 минут. Готовый чай процедить и по вкусу заправить соком.
Смеси для  травяных чаев:

· Смесь сушеных листьев: 30% малины, 20% лесной земляники, 50% ежевики.

· Ароматическая смесь: к вышеприведенному рецепту добавляется немного листьев черной смородины и цветков белого клевера или тимьяна.

· Смесь сушеных плодов шиповника и рябины.

· Смесь сушеных плодов шиповника, листьев малины и листьев черной смородины.

· Смесь сушеных плодов шиповника, листьев крапивы и сушеных ягод брусники.

Приготовление и применение: 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, кипятить 10 мин, процедить. Можно добавить сахар, мед или лимонный сок по вкусу.

В продаже имеется большой выбор готовых травяных чаев — как смесей, так и из одного растения, например шиповника.

Я - хозяюшка.
Царский пирог.
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Ингредиенты: 2,5 стакана муки, 400 гр. творога, 200 гр. сливочного маргарина, 4 яйца, 1/2 стакана сахара, соль по вкусу. 

Просеять муку на подложку для теста (это можно сделать с помощью сита), добавить сахар, щепотку соли. Всё перемешать. Сверху натереть на терке 200 гр. сли​вочного маргарина, перемешать, добавить 400 гр. творога, 4 яйца. Еще раз перемещать. 

Разделить образовавшуюся сухую массу на 3 части, 2 из них высыпать в форму для выпекания. Сверху выложить начинку (для начинки можно использовать повидло, варенье, джем и т.п.), поверх начинки положить ос​тавшуюся массу. Выпекать в духовке до готовности. 

Салат-коктейль с курицей.
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Ингредиенты: 
Мякоть вареной курицы 200 г

Огурцы свежие средние 3-4 шт.

Яйца вареные 3 шт.

Чернослив 100 г

Майонез 200 г

Сметана 100 г

Орехи рубленые, зелень.
· Чернослив перебирают, промывают, заливают холодной водой и припускают до размягчения. Охлаждают и вынимают косточки, затем нарезают соломкой.

· Мякоть птицы, огурцы и яйца нарезают соломкой.

· В бокал слоями укладывают нарезанные курицу, огурцы, яйца, чернослив и поливают майонезом со сметаной. По желанию посыпают орехами и оформляют зеленью.

Приятного аппетита!
Я творю.
Печать из стирательной резинки.

Печать для штампа можно сделать из стирательной резинки.

Вам понадобится:

· Стирательная резинка (ластик). Постарайтесь выбрать более мягкий и пластичный ластик, он лучше подойдёт для вырезания  элементов.

· Карандаш для нанесения рисунка на ластик.

· Художественный нож

· Инструмент из маникюрного набора, для удаления кутикулы.

Нанесите рисунок с чёткими контурами на ластик карандошом.

Затем начинайте резьбу по ластику. Ваш рисунок должен остаться выпуклым, а все остальные места углубится.
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Обмакивая печать в чернила, сделайте оттиск. Если вас не устраивает качество, смойте чернила и подкорректируйте недостатки.

Еще штампики можно сделать из кусочка линолеума.

Нам понадобится:

· кусочек линолеума с гладкой (не ворсистой) основой 

· канцелярский нож 

· клей ПВА 

· основа для штампика (деревянная болванка, небольшая пластиковая коробка и т.п.)

· бумага или ткань 

· акриловые краски.

Придумываем, рисуем и вырезаем из бумаги выкройку будущего штампика. 

Совет: форма должна быт лаконичной, чтобы ее можно было легко вырезать и пропечатать.

Обводим выкройку по контуру на линолеуме и аккуратно вырезаем по намеченным линиям. При помощи клея ПВА закрепляем заготовку на любую «болванку». Можно использовать пластиковую коробочку от крема для обуви.
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Осталось нанести на штампик акриловую краску любого цвета и погрузиться в увлекательный процесс принтования!

Вот такие штампики легко сделать из детских деревянных кубиков и бумаги-каучук.
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Мои гайдовские игры, песни, танцы.
Белорусские народные игры.
Проса.
Количество участников - 10-30 человек. 

Описание. По жребию или просто по желанию выбирают «хозяина» (или «хозяйку») и становятся в одну шеренгу, взявшись за руки. «Хозяин» проходит вдоль шеренги, останавливается возле кого-либо и говорит: 

- Прыходзь да мяне проса палоць. 

- Не хачу! 

- А кашу есці? 

- Хоць зараз! 

- Ах ты, гультай! - восклицает «хозяин» и бежит к любому концу шеренги. 

«Гультай» тоже бежит к этому концу шеренги, но за спинами играющих. Кто из них первый схватит за руку крайнего в шеренге, тот становится с ним рядом, а оставшийся меняется ролью с «хозяином». 

Правила. 

После слов «ах ты, гультай» «хозяин» имеет право сделать несколько обманных движений и только после этого бежать к какому-либо концу шеренги. Соревнующийся с ним игрок должен бежать непременно к тому же концу. 

Если бегущие схватят за руку крайнего игрока одновременно, то водить продолжает прежний «хозяин».
Малако.
Играют 10-20 человек. 

Описание. Дети выбирают «кота» и «хозяйку», затем усаживаются (прижав колени к груди и обхватив их руками) в круг на расстоянии полуметра друг от друга. Это «кувшинчики с молоком» («гладышки»). Хозяйка зовет «кота»: 

- Кыц, кыц, кыц! 

- Мяў, мяў! - отвечает «кот». 

- Ты дзе гуляў? 

- У двары. 

- А мышку злавіў? 

- Не! 

- Чаму? - спрашивает «хозяйка». 

- Малака хачу! 

- Выбірай гладышку!
«Кот» обходит «гладышки», дотрагивается до каждой и облизывается. Хозяйка спрашивает: 

- Ну што, абраў? 

«Кот» подходит к «хозяйке» и на ухо, чтобы никто не слышал, сообщает имя выбранного им игрока. «Хозяйка» говорит: 

- Калі зможаш, бяры! - и отворачивается. 

«Кот» снова обходит «гладышки», берет каждую за плечи и толкает влево, говоря: «Не хачу, не хачу, не хачу...» 

Дойдя до выбранной «гладышки», он говорит: «Хачу!» - и неожиданно толкает «гладышку» вправо. Если она «повалится» (т. е. игрок, потеряв равновесие, вынужден будет опереться на руку), то выбывает из игры и «кот» снова начинает переговоры с «хозяйкой». Если же игрок, которого выбрал «кот», успеет среагировать на его движение и не потеряет равновесия, то «кот» меняется с ним ролью и игра начинается сначала. 

Правило. «Кот» имеет право толкать вправо только того игрока, которого он перед этим назвал «хозяйке».
Заплетись, плетень.

Играющие делятся на две равные по силам команды — зайцы и плетень. Чертят две параллельные линии — коридор шириной 10 — 15 см. Игроки – плетень, взявшись за руки, становятся в центре коридора, а зайцы — на одном из концов площадки. Дети – плетень читают:

— Заяц, заяц не войдет

В наш зеленый огород!

Плетень, заплетайся,

Зайцы лезут, спасайся!

При последнем слове зайцы бегут к плетню и стараются разорвать его или проскочить под руками играющих. Зайцы, которые проскочили, собираются на другом конце коридора, а тем, кого задержали, говорят:

— Иди назад в лес, осинку погрызи!

И они выбывают из игры. Дети – плетень поворачиваются лицом к зайцам и читают:

— Не войдет в другой раз,

Нас плетень от зайцев спас.

Игра повторяется, пока не переловят всех зайцев. После этого меняются ролями.

Правила игры. Побеждает та группа, которая переловит всех зайцев при меньшем количестве запевов.

Ленок.

На земле рисуют кружки — гнезда, которых на два-три меньше, чем игроков. Все становятся в круг, берутся за руки. Ведущий в кругу делает разные движения, все повторяют их. По команде «Сажай лен» игроки занимают гнезда, а кто не займет гнездо, считается «посаженным»: его сажают в гнездо до конца игры.

Правила игры. Побеждает тот, кто займет последнее свободное место.
Дударь. 

Очень клевая, особенно хорошо играть на природе с детишками. например в походе. правила такие: Все встают в круг, держась за руки...и говоря такие слова: "ДУДАРЬ, ДУДАРЬ_ дударище, старый-старый старичище, ударь дударь что болит?"...и ведущий называет часть тела...например талия;)...все берутся за талию и снова идут по кругу, говоря те же слова...П.С - ведущий меняется…

А это гайдовская песня, сочиненная украинскими гайдами. Может, у кого-то из наших девочек тоже появится желание сочинить песню белорусских гайдов!
Вечірня пісенька для гайдочок 

Вже скотилося сонце за край.

Гайдо, подруго поруч ставай,

Підсумуємо день, що минув,

Щоб про нього ніхто не забув.

Нас чекають дороги нові,

Біля ватри веселі пісні,

Негаразди усі нас минуть,

Тільки, подруго, поруч будь.

В небі зорі мигтять голубі,

Місяць сон берегтиме тобі, 

Глянь у ватрі вогонь вже погас.

Спати час, спати час, спати час…

Автор Марта зі Львова
Я еду в гайдовский лагерь.

Костры. 

Подумай, в каких условиях какой тип лучше применять?
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Если ты запомнишь и научишься складывать хотя бы эти костры, то можешь считать себя настоящим скаутом. Впрочем... извини, но один из этих костров настояший скаут никогда не будет ис пользовать. Какой и почему?

Для приготовления пищи используются различные приспособления. Некоторые ты можешь купить в магазине, а некоторые - сделай сам.
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Для того, чтобы разжечь костер с одной спички, - приготовь побольше мелкого сухого топлива — на растопку особенно хороши для этого береста, сухие хвойные ветки и бумага, сухое горючее в таблетках и, конечно же, незаменимая «ПАЛОЧКА-ЗАЖИГАЛОЧКА», или палочка Дерсу Узала (почему она так называется — узнайте сами). Сделать ее очень просто при помощи острого ножа (нож скаута должен быть всегда острым) из сухого сучка в палец, толщиной. Положив в основание костра несколько таких палочек и правильно «поймав» ветер, можно быть уверенным, что костер будет разведен с одной спички. В том случае, если почва мокрая после дождя или болотистая, положите под костер настил, который впоследствии прогорит и сам превратится в дрова.
Старайтесь разводить свой огонь на местах прежних кострищ, если же таких нет, то на костровом месте вырубите или вырежьте дерн и положите его вниз травой по периметру костра, когда будете уходить, — заложите обратно. Если дрока недостаточно сухи для костра, пододвиньте их к огню поближе — они подсохнут.
Ты уже знаешь, что заготавливать дрова нужно засветло. Старайся выбирать те породы, которые обладают лучшими горючими свойствами, В различных местностях это могут быть различные деревья, и инструктор укажет тебе на них.
Для работы с костром обязательно иметь в патруле пару брезентовых рукавиц — в них можно двигать горящие Дрова, снимать горячие котлы и т.д. Опасайтесь подходить к огню в синтетической одежде - «болонье», нейлоне, капроне. Гораздо практичнее брезентовые куртки-штормовки, от которых отлетают искры и даже угольки, вылетевшие из костра. Вечером, если вы не оставляете дежурных, а также перед уходом с места стоянки - потушите костер, но не заливайте его водой, а побрызгайте ладонью из котла или ведра.
Твои задача, скаут, — научиться обращаться с огнем осторожно, но решительно. Только в таких руках и при таком обращении огонь не сможет причинить вреда.
Материал взят из книги В.Черныха «Твой скаутский путь».
